Titelliste zum Themenpaket: ,Essenslust und Essensfrust"

Sachbiicher

Der Brockhaus Ernahrung : gesund essen, bewusst leben / hrsg. von der
Lexikonred. ... [Autoren: Harald Abele ...]. - 2., Uberarb. Aufl. -

Mannheim [u.a.] : Brockhaus, 2004. - 704 S. : zahlr. Ill. (Gberw.

farb.), graph. Darst.

Kiinast, Renate:

Die Dickmacher : warum die Deutschen immer fetter werden und was wir
dagegen tun missen / Renate Kiinast mit Hajo Schumacher. - 1. Aufl. -
Minchen : Riemann, 2004. - 315 S. : zahlr. Ill. (Uberw. farb.), graph. Darst.
(One earth spirit)

Ausgehend von Fehlernghrung und erndhrungsbedingten Krankheiten, die
immer mehr auf dem Vormarsch sind, stellt die Verbraucherministerin
attraktive Erndhrungsalternativen vor.

Clarke, Jane

Es muss nicht immer Fastfood sein Gesund essen im Alltagsstress

(Urania) ISBN 3-332-01693-8

Erschdpft kommt man spat aus dem Biro und mdchte nur noch schnell etwas essen. Was,
ist meist egal - und leider oft ungesund. Aber wie soll es bei all dem Stress anders gehen?
Genau hier setzt dieser Ratgeber an: Er enthélt eine Fille von leckeren und unkomplizierten
Rezepten fur Snacks und Hauptmahlzeiten sowie wertvolle Tipps flir Einkauf und
Vorratshaltung. Er gibt Hinweise, was zu beachten ist, wenn man auswarts isst, und zeigt,
wie bewusste Erndhrung Beschwerden wie z. B. Migrane oder Erkaltungen deutlich lindert.
Und als ganz besonderes Plus bietet er ein komplettes Anti-Stress-Programm, mit dem man -
nicht nur durch das richtige Essen - den Alltagsstress bekampfen und sich so richtig
verwohnen kann.

Gniech, Gisla

Essen und Psyche - Uber Hunger und Sattheit, Genuss und Kultur

Springer BIn, 2002 ISBN 3-540-42788-0

Ob dick oder diinn, Single oder Hausfrau, das Essen und seine Zubereitung beschaftigen uns
jeden Tag. Gisla Gniech zeigt, dass Essen mehr ist als nur Erndhrung. Sie beschreibt die
Vielzahl der Faktoren, die das Essverhalten der Menschen beeinflussen: die Eigenschaften
der Speisen, wie Geruch und Geschmack, Farbe und Temperatur, Zubereitungsart und
Nahrwert, aber auch Esserziehung und Esskultur. Und sie erklart, wie Nahrungsvorlieben,
-abneigungen und Essstérungen entstehen. Dabei wird klar, dass eine Weisheit des Korpers
existiert, die es wieder zu entdecken gilt, wenn wir gestinder essen wollen. TOC:Essen und
Ernahrung.- Die Nahrung.- Hunger und Sattheit.- Ekel, Erbrechen und Abscheu vor Speisen.-
Das Aroma.- Die Wirkung der Nahrungsbeschaffenheit.- Nahrungsvorlieben.- Kochkunst und
Esskultur.- Nahrungsindustrie.- Symbolwert.- Esserziehung.- Fasten und Essstdérungen.- Leib
und Seele.- Der Mensch ist, was er isst.



Lexikon der populdren Erndahrungsirrtiimer : MiBverstandnisse,
Fehlinterpretationen und Halbwahrheiten / Udo Pollmer ; Susanne

Warmuth. - [Neuaufl.]. - Frankfurt am Main : Eichborn, 2005. —

379 S. : graph. Darst. ISBN 3-8218-1615-5

Preis: 9,90 €

Eine unterhaltsame und zugleich kritische Richtigstellung von meist

durch Kampagnen der Nahrungsmittelindustrie hervorgerufenen Geboten und
Verboten unserer vermeintlich gesunden Erndhrung.

Grimm, Hans U

Die Suppe ligt

Die schone neue Welt des Essens
(Klett-Cotta) ISBN 3-608-93613-0
Preis: 19 €

Das Teubner-Food-Lexikon : von Artischocke bis Zucchinibliite / Text:

Claudia Schmidt. - 1. Aufl. - Mlinchen : Teubner, 2004. - 480 S. : Gberw. Ill. (farb.)

ISBN 3-7742-6374-4  EUR 25.00

Nachschlagewerk, das in alphabetischer Reihenfolge von Aal bis

Zitronengras Uber 1200 gangige und ausgefallenere Lebensmittel in Bild und Text vorstellt.

Gavin, Mary L.:

Kinderleicht - gesunde Erndhrung und Bewegung fir ihr Kind / Mary L.

Gavin ; Steven A. Dowshen ; Neil Izenberg. - Starnberg [u.a.] : Dorling
Kindersley, 2005. - 208 S. : zahlr. IIl. (farb.), graph. Darst. Aus dem Engl. Ubers.
ISBN 3-8310-0691-1 EUR 16.90

Der umfassende Elternratgeber informiert tber alle wichtigen Fragen der
Gesundheitserziehung in den einzelnen Entwicklungsphasen vom Baby bis

zum Jugendalter.

Cremer, Monika:

Kochen fiir Pfundskinder : tber 80 leckere Gerichte schnell und leicht
zubereitet / [Autorin: Monika Cremer]. - Stuttgart : Urania, 2005. -

111 S. : zahlr. Ill. (farb.), graph. Darst. ISBN 3-332-01733-0 EUR 12.95
Kochbuch und Ratgeber fiir alle Eltern, die ihre Kinder gesund ernahren
und dabei vielleicht schon vorhandene "Speckrélichen" bekampfen wollen.
Mit vielen Tipps rund um fettarme Ernahrung und Anregungen fir mehr
Bewegung im Alltag flir die ganze Familie.

Essen ist menschlich : zur Nahrungskultur der Gegenwart / hrsg. von Utz
Thimm ... - Orig.-Ausg. - Frankfurt am Main : Suhrkamp, 2003. - 355 S.

(Das Neue Funkkolleg) (Suhrkamp-Taschenbuch ; 3533)

ISBN 3-518-45533-8 EUR 9.00

Kulturgeschichtliche Aspekte, Geschmacksfragen, pflanzliche Ernahrung,

Diaten, Chemie in Lebensmitteln, gesundheitliche Aspekte sowie neue

Trends in der Ernahrung.

Larcher, Karin

Essen oder Der Wahnsinn in unseren Kopfen
Sachbuch (Frankfurter Literaturverlag, 2005
ISBN: 3-86548-146-9

Paperback. ca. 60 Seiten. 7,40 Eur[D]



Pudel, Volker:

So macht Essen SpaB! : ein Ratgeber fiir die Erndhrungserziehung von
Kindern / Volker Pudel. - Weinheim [u.a.] : Beltz, 2002. —

151 S. : Ill. und graph. Darst. (farb.)

(Beltz-Taschenbuch ; 846) ISBN 3-407-22846-5 EUR 12.00

Der Ernahrungswissenschaftler und Psychologe informiert unterhaltsam
und zugleich lehrreich liber die richtige Ernahrung im Kindesalter.

Grimm, Hans U

Die Ernahrungsliige

Wie uns die Lebensmittelindustrie um den Verstand bringt
Droemer Knaur, 2005. ISBN 3-426-77807-6

Paperback 304 Seiten - 19,00 x 12,50 cm

8,95 Eur[D]

Hirschfelder, Gunther

Europadische Esskultur

Eine Geschichte der Erndghrung von der Steinzeit bis heute

(Campus) ISBN 3-593-37937-6

328 Seiten, 52 schwarz-weiB und 16 farbige Abbildungen - 21,50 x 14,00 cm 19,90 €

Schlosser, Eric

Fast Food Gesellschaft - Fette Gewinne. Faules System
Riemann Verlag, 2003. ISBN 3-570-50043-8
Kartoniert. 448 Seiten - 21,5 x 13,5 cm. 15,00 €

Bethmann, Kirsten

Moderne Ernahrung unsere Unzutragliche Kost Extem artfremd, daher nicht biologisch

(Tipps furs Leben) ISBN 3-937525-01-7

Unseren Korper haben wir bei der Geburt kostenlos bekommen. Wahrscheinlich gehen wir
deshalb damit so sorglos um, vergessen immer wieder, dass er eben wegen seines nicht
vorhandenen Preises vom Umtauschrecht ausgeschlossen ist.

Warten wir also nicht erst auf die Osteoporose, die im Alter ja einsetzen wird oder auf die
neue Herzklappe, die mit einem bestimmten Alter sicher fallig ist. Vermeiden wir also heute
schon, bevor wir morgen krankeln und Ubermorgen umstdndlich reparie-ren und zuletzt
dann Stiitz- und Ersatzteile brauchen. Auch unsere Kinder miissen nicht so saft- und kraftlos
groB werden, man nennt heute schon die Altersgruppe der unter 35-Jahrigen die Nutella-
Generation. Warum uns ein Apfel besser bekommt, als ein Glas Milch...dem Unterschied
biologisch auf den Grund gegangen.Unzufrieden mit unserem modernen Paradies...was fehlt
uns denn wirklich.Schlank zu sein ein moderner Massenwahn...oder warum Barby und Kenn
nicht Uberleben kénnten. Zappelphillips durch raffinierten Zucker...oder, wir sind ja nicht aus
Zucker gemacht. Woraus Ihre Zellen bestehen...und was diese wirklich brauchen.
Biofeedback und Essen...haben etwas miteinander zu tun

Holighaus, Kristin

PuR - Zu dick? Zu diinn? Lust und Frust mit dem Essen

(Beltz, J) ,Preis: 6,90 €

Wie Essstérungen entstehen und wie sie bewaltigt werden kénnen.

Mit dreizehn wiegt Maja 18 Kilo, mit flinfzehn Jahren 23 Kilo. Beide Male verhungert sie fast
und wird zwangsernahrt. "Ich habe mich immer ungeliebt gefuhlt, das Geflihl gehabt, ich bin
nicht gut genug", sagt Maja. Jetzt wiegt sie 48 Kilo und wird von allen fir ihre Figur
bewundert. Doch Maja ist magerstichtig.



Haufig sind durcheinander geratene Gefiihle Ausloser flir Essstérungen. In diesem Ratgeber
werden Losungen genannt, wie man mit Frust, Unsicherheit, Wut umgehen kann und zu
einem gesunden Essverhalten zurlckfindet.

Goris, Eva:

Wissen, was wir essen : unsere Lebensmittel kritisch aufgetischt / Eva
Goris. - Munchen : riva, 2004. - 125 S. : zahlr. IIl. (farb.)

ISBN 3-936994-07-2  EUR 12.90

Gut verstandliche Lebensmittelkunde, journalistisch-locker aufbereitet.

Roman

Baecker, Heinz P :

Das Fleisch-Kartell

(KONTRAST-VERLAG) ISBN 3-935286-42-2

Preis: 12,90 €

Ein franzosischer Wissenschaftler und ein deutscher Chefarzt verungliicken zur gleichen Zeit
mit ihren Autos unter mysteriosen Umstanden todlich. Als der Journalist Briegel zu
recherchieren beginnt, gibt man ihm von verschiedenen Seiten unmissverstandlich zu
verstehen, die Finger von der Sache zu lassen. Um dennoch unbehelligt weiterarbeiten zu
kdnnen, setzt Briegel seine Recherchen in Frankreich fort. Als er sich Zutritt zu dem Pariser
Forschungsinstitut des getéteten franzésischen Wissenschaftlers verschaffen will, wird er
verhaftet. Wieder auf freiem FuB findet er heraus, dass scheinbar alle Faden in diesem
Institut zusammenlaufen, das sich mit Infektionserkrankungen durch mit Risiken belastete
Nahrungsmittel beschaftigt. Auf einem EU-Kongress lernt Briegel eine Biochemikerin und
Immunologin des Pariser Instituts, Dr. Nicole Chéves, kennen und verliebt sich in sie.
Dennoch kommen ihm mit der Zeit immer mehr Zweifel, ob er Nicole wirklich vertrauen kann
oder auch sie in die kriminellen Machenschaften eines internationalen Fleisch-Kartells
verwickelt ist. Bei seinen weiteren Nachforschungen gerat er zunehmend in Lebensgefahr.
Was soll hier vertuscht werden und vor allem wer steckt dahinter?

Der mitreiBende Thriller beruht auf tatsachlichen Sachverhalten, exzellent recherchiert und in
eine unterhaltsame Story gepackt.

Barnes, Julian

Fein gehackt und grob gewidirfelt - Der Pedant in der Kliche

(Kiepenheuer & Witsch) ISBN 3-462-03419-7

14,90 €

Mit Esprit gewlrzt und Witz getrankt - der neue Barnes.

Julian Barnes, am Kiichenherd ein Spatberufener, erzahlt von seinen Geflihlen und
Abenteuern, seinen Triumphen und Niederlagen zwischen Kochtopf und Schneidebrett,
zwischen Kiche und Esstisch. Dieses amiisante Buch, das gespickt ist mit britischem Humor,
ist ein Muss flir jeden, der gern kocht, ein Muss, flir jeden, der gern isst. Ein Genuss.



Horbuch

Bourdieu, Pierre / Elias, Norbert / Epskamp, Heinrich

Die Soziologie des Essens

(TONKOMBINAT), 2002. ISBN 3-936173-02-8

Audio-CD, Kartoniert

1CD-14 x 12 cm 14,90 Eur[D]

Eine Innenansicht des Schlaraffenlands - von wiisten mittelalterlichen Tafelfreuden zur
diskreten Heimeligkeit von Fastfood-Filialen. Nebenbei beantworten Bourdieu, Elias, Simmel
und Bell die drangenden wissenschaftlichen Fragen, warum Teller rund sind, Arbeiter keinen
Fisch mogen und die Chinesen uns Europaer flir Barbaren halten.

Abenteuer mit Kasimir II:

"Der Super-Doppel-Wobbel" und"Auf der Milchstra3e"

(aid infodienst Verbraucherschutz, Ernahrung, Landwirtschaft) ISBN 3-8308-0314-1
Kunststoff Toncassetten, ca. 60 Min.

4,50 Eur[D]

Abenteuer mit Kasimir VI

5 mal am Tag Gemiise und Obst

(aid infodienst Verbraucherschutz, Ernahrung, Landwirtschaft) ISBN 3-8308-0152-1
1 Toncassette 4,50 Eur[D]

Frohlich, Susanne :

Moppel-Ich - Der Kampf mit den Pfunden

(Audiobuch) ISBN 3-89964-119-1

Audio-CD, Jewelcase 9,90 €

Diat zu halten ist kein SpaB3. Dicksein auch nicht. Der tdgliche Kampf mit den Pfunden ist
nichts fir Feiglinge. SlBigkeiten, Big Mac und Co. sind machtige Gegner. Wie man sie
wenigstens zeitweise besiegt, warum diirre Zicken so schlimm sind und welche Erfahrungen
man bei Sportversuchen sammelt - darliber erzahlt Susannne Frohlich. Sie plaudert munter,
mit viel Humor und einer gesunden Portion Selbstironie Uber eines der Hauptthemen in
unserer oft so verbissenen Fitness-Gesellschaft. Ein richtiger HorspaB, der uns die eigenen
kleinen und groBen Niederlagen mit einem Schmunzeln hinnehmen lasst und ganz nebenbei
doch zeigt, wo der Weg zum Erfolg liegen kann. Hauptsache: fréhlich bleiben!

AUDIOBUCH bringt mit Moppel-Ich das erste deutsche Hérbuch zum Dauer-Thema "Diat" auf
den Markt. Statt mit langweiligen Tabellen und Rezepten zu konfrontieren, bringt die Autorin
im Horbuch ihr Thema mit Humor zu Gehdr.

Musik-CD

Sarholz, Margit / Meier, Werner

Mmh! Leckere Lieder & gerapte Rezepte.

(Sternschnuppe) ISBN 3-932703-36-7 Audio-CD; 13,80 €

Ein musikalischer Leckerbissen fiir quirlige Kinderkdche, riihrige Kochtopfritter und kochfeste
Kuchenpiraten! Heute ist wieder Kinder-Kiichen-Koch- und Backtag.

Da treffen sich die Kiichenkinder, Rezepterfinder, Kiihlschrankentdecker und Teigabschlecker
daheim bei Lilli in de rKiiche.



DVD

Super Size Me (2 DVDs)
Morgan Spurlock Dr. Daryl Isaacs

Elternsprechstunde Folge 2 - Gesundheit & Erndhrung

Jeder mdchte sein Kind zu einem gliicklichen Menschen erziehen. Aber oft ist das gar nicht
so leicht, so manches Mal stoBt man als Erzieherin oder Erzieher an seine Grenzen. Mit
dieser Ratgeberreihe auf DVD eignen sich Eltern wichtige Kenntnisse an. So geben Eltern
ihrem Kind einen unbeschwerten und guten Start ins Leben. Episoden: "Mahlzeit! Gesund
Essen macht SpaB" Kinder und Jugendliche brauchen eine ausgewogene und vollwertige
Erndhrung. Dabei kommt es auf die richtige Mischung an. Also nicht einseitig, nicht zu viel
oder zu wenig essen. Am besten regelmadBig flinf Mahlzeiten am Tag, mit viel Obst und
Gemise. "Pfundig! - Kinder und ihre Kilos" Jedes sechste Kind in Deutschland ist zu dick.
Viele Kinder und Jugendliche erndhren sich ungesung, sie essen zu viel Fastfood, d.h. zu viel
Fett, Zucker und EiweiB3. Was nicht ohne Folgen fir die Gesundheit bleibt. "Hilfe, mein Kind
schlaft nicht!" Kinder brauchen viel Schlaf und einen strukturierten Tagesablauf, der Ess- und
Ruhephasen berticksichtigt. Zunehmend haben Kinder Probleme beim Einschlafen und sind
dadurch unausgeglichen und unkonzentriert. Manchmal helfen bereits kleine Schritte.

CD-ROMs

Milli-Metha Erndahrung : wie ernahre ich mich lecker und gesund?
Berlin : Tivola, 2005. - 1 CD-ROM & Beil., AID-Info-Broschiire
Voraussetzungen: PC Pentium I, 300 MHz oder hdher, Arbeitsspeicher 64
MB, Festplattenspeicher 100 MB, Betriebssystem Windows 98/ME/2000/XP,
Grafikkarte, Soundkarte, CD-ROM-Laufwerk (8-fach)

Lass dir von Milli Metha alles wichtige zum Thema "Wie ernahren sich
Kinder gesund und lecker" erklaren. Ein Medienpaket zum Thema "Gesunde
Kindererndhrung" mit Broschiiren, Okotest-Ratgeber, E-Nummern-Liste und
Lern-CD-ROM. Ab 7.

Kindebiicher

Bert, der Gemiisekobold oder warum man gesunde Sachen essen soll / Julia
Volmert. Susanne Szesny. - [Nachaufl.]. - Wuppertal : Albarello, 2004. -

[15] BI. : Uberw. IIl. (farb.)

ISBN 3-930299-76-3 EUR 13.70

Lena und Jonas maulen, die Mutter serviert ihnen Brokkoliauflauf,

wahrend Nachbarjunge Max Pommes und Hambuger bekommt. Unlustig sitzen

sie vor ihren Gemisetellern, doch als Mama zum Telefon muss, wird es spannend. Ab 5

Friese, Julia:

Das Mohrriibensuppen-Abenteuer / Julia Friese. - Zurich : Bajazzo-Verl.,
2004. - [14] BI. : Gberw. IIl. (farb.)

ISBN 3-907588-52-5 EUR 13.90

1.SW-Kette: Karotte * Suppe * Bilderbuch

IK: Essen und Trinken

Mohrriibensuppe zum Mittagessen im Kindergarten? Igitt! BloB nicht! Ab 5.



Andrea Erkert

Naschkatze & Suppenkasper

Mit Spiel und Spass essen und trinken - vielfdltige Aktionen rund um das Thema Erndhrung
fur Kita, Hort und Grundschule

(Okotopia) ISBN 3-936286-60-4

"Mach deinen Teller leer", "Iss langsam", "Sitz ordentlich"... Wer kennt nicht solche
und ahnliche Stresssituationen beim gemeinsamen Essen? Dieses Buch bringt Kindern
das "Reizthema" Essen und Trinken durch eine bunte Vielfalt an Spielen,
Bastelaktionen, Rezepten, Bewegungs- und Klanggeschichten naher und regt zur
lustvollen Beschaftigung mit verschiedensten Aspekten des Themas Erndhrung an.
Neben Serviettenschiffchen als farbenfrohe Tischdeko und Aktionen wie
"Gemiseschatten-Ratespiel" und "Internationales Zuprosten" sorgen lustige
Geschichten, z.B. vom "Naschhaften Honigbar", flir Entspannung zwischendurch.
Erganzend finden sich jede Menge Infos zum Thema Ernahrung sowie Projekt- und
Ausflugsideen - zum Imker, auf den Bio-Markt oder zur Molkerei.

Warum stinkt der Kase? : verbliiffende Antworten liber Essen und Trinken /
[Text: Brigitte Raab. Ill.: Detlef Kersten]. - Freiburg : Velber, 2005. 44 S. : tGberw. Ill. (farb.)
(Was Kinder wissen wollen ; 17)

ISBN 3-86613-293-x EUR 10.90

Spannende Fragen und Antworten rund um Essen und Trinken. Infos, wie

sie so nicht im Lexikon stehen. Warum lauft uns das Wasser im Mund

zusammen? Warum haben Kirschen einen Stein? Wie bekommen Nudeln ihre

Farbe? Wie kommt die Wurst in die Pelle? Warum wird die Milch sauer?

Wie kommt das Prickeln in den Sprudel? Ab 5.

Was ist los in Gustavs Bauch? / Ulla Davids ... Mit Ill. von Nick

Davids. - Freiburg im Beisgau : Lambertus, 2002. - [20] Bl. : tberw. IIl. (farb.)
ISBN 3-7841-1380-x  EUR 18.00

Sachbilderbuch fiir Vorschulkinder zum Thema Ernahrung, das die komplizierten
Vorgange der Verdauung altersgerecht darstellt. Ab 3.

Machen Nudeln groB und stark? / Christian Tielmann. Jan Lieffering. -
Disseldorf : Patmos, 2005. - [13] BI. : tGberw. IIl. (farb.)

(Mein Korper)

ISBN 3-491-42043-1 EUR 10.90

Warum mussen wir essen? Was und wie viel wovon ist gesund? - Witzig und
lebendig illustriert werden ausgehend von der Ernahrungspyramide deren
einzelnen Bestandteile (Getreideprodukte, Gemiise, Obst, Kase, Wurst und
SiBigkeiten) sowie deren Bedeutung fir die Erndhrung kurz vorgestellt. Ab 5.

Dein buntes Worterbuch Essen & Trinken / Idee: Emilie Beaumont. Text:
Philippe Simon ... Ill.: Colette Hus-David ... - KéIn : Fleurus-Verl.,

2005. - 124 S. : uberw. IIl. (farb.)

Aus dem Franz. Ubers. ISBN 3-89717-334-4  EUR 11.25

Ein unterhaltsames und umfassendes Kindersachbuch (ber die Ernahrung

des Menschen: die geschichtliche Entwicklung, die wichtigsten

Lebensmittel und die Bedeutung der Nahrung flir den Korper. Ab 6.



Cremer, Monika:

Probier mal! : das Spiele-SpaB-Kinderkochbuch / Monika Cremer ; Lydia
Malethon. Mit Bildern von Marlies Rieper-Bastian. - Miinchen [u.a.] :
Betz, 2004. - [22] BI. : zahlr. IIl. (farb.)

ISBN 3-219-11131-9 EUR 14.95

Enthélt neben Rezepten auch Ratsel, Spielvorschldge, Experimente und
lustige Kurzgeschichten rund ums Thema Essen. Ab 5.

So wird die Riibe zu Zucker : wie Lebensmittel entstehen / [Red.: Birgit

Oesterle. Ill.: Melanie Garanin]. - Freiburg : Velber-Verl., 2005. — 45 S. : Uberw. Ill. (farb.)
(Schauen und Staunen ; 1 : Foto-Sachgeschichten)

ISBN 3-86613-504-1 EUR 9.95

Wissenswertes rund um die Herstellung von Kase, Olivendl, Kakao, Honig

und Zucker; reich illustriert. Ab 5.

Erzahlungen fiir Kinder

Shaw, Tucker:Cyril oder: Wie schmeckt die Liebe? / Tucker Shaw. —
Wirzburg : Arena, 2004. - 217 S.

ISBN 3-401-05637-9 EUR 12.90

Der schwergewichtige Cyril ist verliebt! Aber er weiB nicht, wie er es
Rose sagen soll. Sein bester Freund, der wie ein Supermodel aussieht,
mochte Rose auch erobern, und Cyril erklart sich gutmigigerweise
bereit, flr beide zu kochen. Nur weiB Rose nicht, wer dieses Festmahl
zubereitet hat...

Kolloch, Brigitte:

Hunger, Hunger / Brigitte Kolloch ; Elisabeth Zdller. - Hamburg :

Klopp, 2003. - 181 S.

(Mittendrin)

Isabell ist weder schlank noch erfolgreich und damit eine AuBenseiterin

in ihrer eigenen Familie. Zunachst will sie nur ein paar Kilo abnehmen,

doch dann kann sie nicht mehr aufhéren zu hungern und wird krank. Ab 13.

Broschiiren

Nahrungserganzungsmittel — Nutzen oder Risiko
Mai 2005

Vom Acker bis zum Teller : Lebensmittelsicherheit geht alle an
Neuauflage 2005



