,Bucher, die Eltern und Kindern gut tun!®

Sachbtcher

Achilles, lise:

"....und um mich kimmert sich keiner" : die Situation der Geschwister behinderter Kinder . - Orig.-
Ausg. - Mlnchen [u.a.] : Piper, 1995. - 218 S. - (Serie Piper ; 2198)

ISBN 3-492-12198-5 kt.

ASB: Gcl 1; Ngk 7

Darstellung der schwierigen Situation der nicht behinderten Geschwister. Schuld, Rivalitat und Wut
haben ebenso Platz wie die Darstellung positiver Entwicklungen zum reifen, toleranten Menschen.
Hilfestellung fiir Eltern und erwachsene Geschwister.

Apter, Terri:

Ich schaff das schon! : wie Kinder innere Stérke entwickeln und sich durch Misserfolge nicht
entmutigen lassen. - Freiburg im Breisgau [u.a.] : Herder, 1998. - 256 S.

ISBN 3-451-26223-1 kt.

ASB: Ngk 1

Um ausreichendes Selbstvertrauen als Basis fir ein erfolgreiches Leben zu entwickeln, brauchen
Kinder viel Zutrauen zu sich und ihren Féhigkeiten. Gefuihle wie Entmutigung, Angst und Wut kénnen
den Aufbau von Selbstvertrauen blockieren. Anhand von zahlreichen konkreten Beispielen zeigt die
amerikanische Sozialpsychologin Apter, was Eltern dafiir tun kénnen, dass ihre Kinder "emotionale
Intelligenz" lernen, um ihr Leben selbstbewusst meistern zu kénnen.

Barthelmes, Jirgen:

Fernsehen und Computern in der Familie : fur einen kreativen Umgang mit Medien. - Minchen :
Kosel, 1999. - 175 S. : Il

ISBN 3-466-30477-6 kt.

ASB: Ngk 5

Dieser Ratgeber will Mut machen zum kreativen und verantwortlichen Umgang mit Fernsehen und
Computer, will anregen zum Nachdenken Uber den eigenen Medienkonsum und zum gegenseitigen
Verstandnis der individuellen Bedirfnisse, Vorlieben und Umgangsweisen in der Familie. Mit
zahlreichen Tipps und anschaulichen Beispielen.

Bernau, Sabine:

Hilfen fur den Zappelphilipp : das Selbsthilfe-Elternbuch . - Orig.-Ausg. - Freiburg im Breisgau [u.a.] :
Herder, 1995. - 190 S. : Ill., graph. Darst. - (Herder Spektrum ; 4368)

ISBN 3-451-04368-8 kt.

ASB: Ngk 1

Informationen zum Phanomen Hyperaktivitdt, Therapiemdglichkeiten im Rahmen der Schulmedizin
und der Naturheilkunde sowie Anregungen fur Eltern, wie sie ihren Kindern helfen kénnen.

Braun, Andrea:

Weniger ... ist oft mehr : wie wir mit kindlichem Konsum umgehen und Suchtgefahren vorbeugen
koénnen. - Mlunchen : Késel, 1998. - 217 S. : Il

ISBN 3-466-30447-4 kt. : EUR 12,95

ASB: Ngk 3

Die Autorin beschreibt kurz die zahlreichen Gefahrenquellen, von Alkohol Uber Kaufsucht zu
Videospielen, die oft bei Eltern und Kindern als Trostpflaster oder zum Renommieren herhalten
missen. Sehr ausfihrlich und eindringlich werden die zahlreichen Mdéglichkeiten der Suchtpravention
dargestellt. Doch wichtigste Basis sind die Eltern als Vorbild fir kritischen Konsum und liebevolle
Partner bei Schwierigkeiten.

Defersdorf, Roswitha:

Ach, so geht das! : wie Eltern Lernstérungen begegnen kdnnen. - Orig.-Ausg. - Freiburg im Breisgau
[u.a.] : Herder, 1993. - 189 S. - (Herder Spektrum ; 4243)

ISBN 3-451-04243-6 kt.

ASB: Nhk



Praktische Hilfe zum Verstandnis, zur Vorbeugung und zur Behandlung von Lernproblemen bei
Kindern.

Ehnle, Isolde:

Problemkinder integrieren : gemeinsam Probleme losen, richtig miteinander umgehen, Ubungen und
Praxistipps fur den Kindergarten und zu Hause. - Miinchen : Sudwest, 1997. - 112 S. : lll. (Uberw.
farb.). - (Praxis Erziehung : Kinder spielend férdern)

ISBN 3-517-07568-X kt. : EUR 10,12

ASB: Ngl

Dass jedes Kind im Kindergarten mit seinen besonderen Bedurfnissen angenommen werden sollte,
gilt um so mehr fiir sogenannte Problemkinder, die Verhaltensauffélligkeiten zeigen. Der praxisnahe
Ratgeber zeigt Mdoglichkeiten auf, wie Erzieherinnen beim Integrationsprozel3 in die
Kindergartengruppe helfen kénnen

Elliott, Michele:

Cool bleiben : 501 Tips fiir gestresste Eltern. - 2. Aufl. — Berlin : Verl. Gesundheit, 1999. - 319 S. : Il
ISBN 3-333-01034-8 fest geb. : EUR 17,95

ASB: Ngk

Schon in seinem Titel weist dieser Erziehungsratgeber auf den humorvoll-saloppen Stil hin, in dem er
verfasst ist. Zu verschiedenen alltaglichen Erziehungssituationen (Streit unter Geschwistern,
Taschengeld...) sowie grundlegenden Erziehungsthemen (Scheidung, Umgang mit dem Tod ...)
werden konkrete Tipps gegeben.

Firnhaber, Mechthild:

Legasthenie und andere Wahrnehmungsstérungen : wie Eltern und Lehrer helfen kénnen. - 2.,
Uberarb. Neuausg. - Frankfurt am Main : Fischer-Taschenbuch-Verl., 1996. - 270 S. - (Fischer ; 13197
: Ratgeber Fischer)

ISBN 3-596-13197-9 kt. : EUR 8,90

ASB: Nhk

Die selbst betroffene Autorin hat Kinder mit Problemen in den Wahrnehmungsbereichen sowie
Sprachentwicklungsverzégerungen in den Ratgeber einbezogen. Die neuesten Ergebnisse der
Hirnforschung sind aufgenommen, neues Fordermaterial und Blcher, ergénzt von Hinweisen zur
Beurteilung einer guten Lerntherapie.

Franz, Silvia:

Das hyperaktive Kind : [wie Eltern das hyperkinetische Syndrom erkennen kdnnen ; welche
MafRnahmen helfen, damit sich die Kinder positiv entwickeln]. - Niedernhausen/Ts. : Falken, 1996. - 83
S. : zahlr. lll. (farb.), graph. Darst. - (Eltern-Ratgeber) (Falken ; 1615)

ISBN 3-8068-1615-8 kt.

ASB: Ngk 1

Ausgehend von einem Fallbeispiel wird die gesamte Ursachen- und Therapiebreite des
hyperkinetischen Syndroms dargestellt. Informiert Uber Verhaltensauffalligkeiten, kdrperliche
Merkmale der betroffenen Kinder u.a.m.

Graham, Philip:

Traurige Kinder verstehen. - Weinheim [u.a.] : Beltz, 1998. - 118 S. : lll. - Aus dem Engl. Ubers.

ISBN 3-407-85733-0 kt.

ASB: Vet 1

Dieses Buch beschaftigt sich mit der Depression von Kindern und Jugendlichen im Alter von 6 bis 16
Jahren. Einfiihlsam und leicht verstandlich werden Ursachen, Symptome, Erkennen von Anzeichen,
psychiatrische und therapeutische MaRnahmen dargestellt.

Grollman, Earl A.:

Was Kinder sich von ihren berufstétigen Eltern wiinschen : [ein Ratgeber fur Eltern]. - 1. [Aufl.]. -
Zirich : Kreuz, 1996. - 197 S. - Aus dem Engl. tbers.

ISBN 3-268-00191-2 kt.

ASB: Gcl 1; Mbl 2; Ngk 7



Uberlegungen und Empfehlungen fiir eine ausgeglichene Gewichtung von Familie und Beruf,
entstanden aus einer Befragung von Kindern und Jugendlichen. Mit konkreten Tipps und Vorschlagen
fur den Alltag.

Gdartler, Helga:

Angsthasen und Wiiteriche : Kinder lernen alles, wenn wir sie nur lassen ; hilfreiche Wege, die
Entwicklung des Kindes positiv zu beeinflussen. - [Aktualisierte Neuausg.], 2., vollig neu bearb. und
erw. Aufl. - Minchen ; Studwest, 1997. - 96 S. : zahlr. Ill. (farb.) - (Familien-Ratgeber) (Leben lernen
mit Kindern)

ISBN 3-517-07595-7 kt. : EUR 10,12

ASB: Ngk 9; Mbl 20

Betroffenen Eltern wird die Mdglichkeit geboten, sich schnell tiber verschiedene Erscheinungsformen
und Ursachen von Angst und Wut bei Kleinkindern zu informieren. Mit Hinweisen, wie man das
Selbstbewusstsein von Kinder stérken kann, um mit diesen Gefiihlen besser umgehen zu kénnen.

Haug-Schnabel, Gabriele:

Mein Kind in guten Handen : wie Kinderbetreuung gelingen kann. - Freiburg im Breisgau [u.a.] :
Herder, 1997. - 190 S. : IIl.

ISBN 3-451-23629-X kt.

ASB: Ng; Gem 8

Informiert Uber die verschiedenen Mdglichkeiten Kinder bis zu 10 Jahren auf3erhalb der Familie
betreuen zu lassen; mit nitzlichen Tips Uber Finanzierungsmdglichkeiten, Gesetzestexte und
Adressen der Ansprechpartner.

Haug-Schnabel, Gabriele:

Wie Kinder trocken werden kénnen : was Sie als Eltern wissen missen, damit das Sauberwerden
klappt. - 3. Aufl. - Ratingen : Oberstebrink-Verl., 1998. - 153 S. : lll. (farb.)

ISBN 3-9804493-4-3 fest geb.

ASB: Ngk 1; Vem 2; Ver 1

Grundlegende Informationen zur Sauberkeitsentwicklung mit zahlreichen Fallbeispielen.

Hoerner-Nitsch, Cornelia von:

Das Schmuse- und Trostebuch : Spiele und Geschichten fur Babys, Kinder und Eltern. - Einmalige
Sonderausg. - Reinbek bei Hamburg : Rowohlt, 1998. - 285 S. : zahlr. Ill. - (rororo ; 60516 : rororo-
Sachbuch : Mit Kindern leben)

ISBN 3-499-60516-3 kt.

ASB: Ngk 5

Eine Sammlung von Spielideen, Reimen und Geschichten, die helfen kénnen, schwierige Situationen
zu bewaltigen, Gefuihle auszudriicken und Zuwendung zu zeigen.

Irwin, Ann:

Unser Kind féngt an zu stottern : wie Sie Ihrem Kind helfen, das Stottern zu Uberwinden. - [Neuausg.].
- Stuttgart : TRIAS, 1998. - 144 S. : Il

ISBN 3-89373-436-8 kt. : EUR 17,95

ASB: Nhl

Anleitung fur Eltern zu einer praxiserprobten "Praventiv-Therapie”, die geeignet ist, das Stottern bei
Kindern aller Altersstufen noch zu tberwinden, bevor es sich verstarkt bzw. manifestiert.

Janssen, Hans:

Kinder brauchen Klarheit : wie Eltern Regeln finden und Grenzen setzen. - [Neuausg.]. - Freiburg im
Breisgau [u.a.] : Herder, 1998. - 165 S. - (Herder Spektrum ; 4699)

ISBN 3-451-04699-7 kt.

ASB: Ngk 9

Dieser Eltern-Ratgeber pladiert mit vielen konkreten Beispielen fir klare Grenzen und Regeln fir
Kinder und Jugendliche, aber auch fir viel Verstandnis, Anerkennung und das Gesprach.



Janssen, Hans:

Wenn Kinder nicht gehorchen wollen : ein 5-Schritte-Programm fir genervte Eltern. - Zirich : Kreuz,
1998. - 140 S. - Aus dem Niederland. tbers.

ISBN 3-268-00217-X kt.

ASB: Ngk 3

Ratgeber fir Eltern, in dem in einem 5-Schritte-Programm konkrete Moglichkeiten aufgezeigt werden,
auf unakzeptables Verhalten von Kindern zu reagieren. Das Programm enthélt viele Beispiele und
praktische Ubungen fur die Eltern.

Jones, Sandy:

Schreiende Babys, schlaflose Nachte. - Berlin: Urania -1999. - 189 S. : lll. - Aus dem Engl. tbers.
ISBN 3-332-00870-6 kt. : EUR 11,90
ASB: Ngk 1

Ausfihrlicher Ratgeber fur Eltern tber die vielfaltigen Ursachen des (né&chtlichen) Schreiens bei Babys
mit vielen nitzlichen Tipps zur Beruhigung der ganzen Familie.

Keyserlingk, Linde von:

Geschichten gegen die Angst. - 2. Aufl. - Freiburg im Breisgau [u.a.] : Herder, 1999 . - 143 S. -
(Geschichten fiir die Kinderseele)

ISBN 3-451-26783-7 fest geb. : EUR 15,50

ASB : Ngk 9

Zum Vorlesen gedachte Sammlung, mit 32 Erzahlungen zum Thema Angst. Realistische und
marchenhafte Geschichten (iber Nacht- , Straf- und Trennungséngste oder Angste vor dem Versagen
oder Unergrundlichen. Durch Identifikation mit den kindlichen Protagonisten ermdéglichen sie Kindern,
Angste zu artikulieren und auszuleben und bieten Lésungsvorschlage durch positives Denken,
Phantasie und Kreativitét.

Kolbe, Hilde:

Mein Kind hat Ubergewicht : Ursachen und Folgen ; die Rolle der Familie ... - Augsburg : Midena,
1998. - 127 S. : lll., graph. Darst.

ISBN 3-310-00287-X kt.

ASB: Vcl 3; Ngk 9

Informationen Uber die mdglichen Therapien, die neben einer ausgewogenen Erndhrung eine gut
geplante, psychologisch abgefederte Erndahrungsumstellung, Rezepte und Tagespléane fir eine
behutsame Gewichtsabnahme beinhalten; mit vielen Tipps.

Krekeler, Hermann:

Chaos im Kinderzimmer : wenn Kinder nicht aufraumen wollen. - 1. [Aufl.]. - Minchen : Kdésel, 1995. -
103 S. : zahlr. lll. (z.T. farb.)

ISBN 3-466-30391-5 kt.

ASB: Ngk 9

Anhand vieler alltaglicher Beispiele vermittelt der Autor logische Einsichten und Kompromisse, mit
denen auch pingelige Eltern leben kénnen. Mit lustigen und trostenden Gedichten, liebevollen
SchwarzweiGillustrationen und beweiskréaftigen Farbfotos. Ergénzt durch Bastelanleitungen  fir
nitzliche "Ordnungshuter".

Lucas, Susanne:

Schreibabys : ein Hilfebuch fiir Eltern. - Orig.-Ausg. - [Minchen] : Econ-&-List-Taschenbuch-Verl.,
1999. - 190 S. ; 19 cm. - (Econ & List ; 20645 : Ratgeber)

ISBN 3-612-20645-1 kt.

ASB: Ngk 1

Ungefahr jedes 3. Baby in Deutschland féallt besonders in den ersten 3 Lebenswochen durch
extensives Schreien auf. Ein Schreibaby stellt fir Mitter eine extreme Belastung dar. Die Journalistin
Lucas zeigt mdogliche Grinde dafur auf, warum Babys schreien und gibt betroffenen Eltern
Hilfestellungen, wie sie diese schwierige Zeit meistern kbnnen.



Minich, Inge:

Scheidung - was wird aus den Kindern? : Rat und Hilfe fir betroffene Familien ; mit dem neuen
Kindschaftsrecht. - Orig.-Ausg. - Minchen : Droemer Knaur, 1998. - 240 S. - (Knaur ; 82230)

ISBN 3-426-82230-X kt.

ASB: Ngk 7

Uberlegungen und Hilfestellungen einer Kinder- und Jugendtherapeutin zum Thema
Scheidungskinder; mit Beispielen und Darstellung der Rechtslage.

Nieuwenbroek, Ard:

Kinder vor Uberforderung schiitzen : Versagensingste erkennen und abbauen. - Zirich : Kreuz-Verl.,
1999. - 156 S. : graph. Darst.

ISBN 3-268-00247-1 kt.

ASB: Ngk 9

Das Buch behandelt die verbreitete Furcht von Kindern, meist nach dem Ubergang in die
weiterfihrende Schule, gegeniiber den Leistungsanforderungen im Unterricht zu versagen. Der Autor
schildert, was Eltern tun kénnen, diese Furcht erst einmal wahrzunehmen und das Kind begleitend zu
untersttitzen und welche Hilfsmdglichkeiten von Seiten der Schule mdglich sind.

Pacher, Walter:
Wenn Kinder keine Grenzen kennen : Konflikte 16sen ohne Machtanwendung. - Neuausg. - Freiburg

im Breisgau [u.a.] : Herder, 1997. - 122 S. : lll. - (Herder Spektrum ; 4494)
ISBN 3-451-04494-3 kt.
ASB: Ngk 3

Am Beispiel zahlreicher Gesprachsmodelle aus der praktischen Arbeit werden péadagogische
Grenzziehungen bei bestimmten Problemen und Altersstufen erklart.

Parens, Henri:

Kindliche Aggressionen : wie wir Grenzen setzen und den konstruktiven Umgang mit Geflihlen
unterstiitzen kdnnen. - 1. [Aufl.]. - Minchen : Kdsel, 1995. - 166 S. - Aus dem Engl. tbers.

ISBN 3-466-30392-3 kt. : EUR 15,50

ASB: Ngk 9

Der amerikanische Psychiatrieprofessor beschreibt, wie gesunde kindliche Aggression geférdert und
destruktive Emotionen gemildert werden kodnnen. Ausgehend vom kindlichen Verhalten werden
Vorschlage fir die elterliche Reaktion gegeben.

Paulig, Peter:

Kinder: Segen oder Nervensadgen? : Orientierungshilfen fiir eine gelingende Erziehung. - 1. Aufl. -
Munchen : Don Bosco, 1998. - 200 S. : III.

ISBN 3-7698-1104-6 kt. : EUR 15,30

ASB: Ngk

Der Familienvater und Padagoge formuliert verstandlich und alltagsnah Grundlagen und Ziele einer
verninftigen Erziehung und bietet Tipps und Hinweise zu besonders haufig auftretenden Problemen.

Pferseer, Evelyn:

Zappelphilipp und Hampelliese : Rat und Hilfe fir hyperaktive Kinder und ihre Eltern. - Augsburg :
Pattloch, 1997. - 127 S. : zahlr. Ill. (farb.). - (Leben & erziehen)

ISBN 3-629-00273-0 fest geb.

ASB: Ngk 1

Diese Buch ist als Hilfestellung fur Eltern gedacht, damit sie bei ihrem Kind das hyperkinetische
Syndrom erkennen. Fir diese Krankheit gibt es unterschiedliche Ursachen; mit Ratschlagen, die den
Familienalltag erleichtern kénnen.

Prekop, Jirina:

Der kleine Tyrann : welchen Halt brauchen Kinder? - Erw. Neuausg., 9., erw. Aufl. - Minchen : Dt.
Taschenbuch-Verl., 1998. - 187 S. - (dtv ; 36050). - Lizenz des Kdsel-Verl., Minchen.

ISBN 3-423-36050-X kt. : EUR 8,00

ASB: Ngk 3



Die Kinderpsychologin erklart anhand von Fallbeispielen, wie frihkindliche Entwicklungsstérungen zur
Machtsucht ausarten kénnen und gibt Ratschlage fur Eltern.

Prekop, Jirina:

Schlaf Kindlein - verflixt noch mal : ein Ratgeber fur genervte Eltern. - 1. [Aufl.]. - Minchen : Kdsel,
1996. - 131 S. : Il

ISBN 3-466-30403-2 kt. : EUR 12,68

ASB: Ngk 1

In lockerem Erzahlstil liefert die bekannte Kinderpsychologin praktikable Empfehlungen fir bestimmte
Einschlafrituale und feste Tagesgewohnheiten im Sauglingsalter.

Prekop, Jirina:
Unruhige Kinder : ein Ratgeber fir beunruhigte Eltern. - Ungekirzte Ausg. - Minchen : Dt.

Taschenbuch-Verl., 1997. - 228 S. : llI. - (dtv ; 36030). - Lizenz des Késel-Verl., Minchen.
ISBN 3-423-36030-5 kt. : EUR 8,00
ASB: Ngk 1

Eine Psychologin und eine Kinderarztin beschreiben anhand anschaulicher Fallbeispiele Ursachen,
die zu Konzentrationsschwéache, Aggressionen und motorischer Unruhe fiihren, mit Tipps und
Hinweisen zu deren Vermeidung und Umgang.

Preuschoff, Gisela:

Kleine und groRBe Angste bei Kindern : wie Eltern helfen kénnen / Gisela Preuschoff. - 1. [Aufl]. -
Minchen : Késel, 1995. - 103 S. : ., Notenbeisp.

ISBN 3-466-30393-1 kt. : EUR 12,95

ASB: Ngk 1

Anhand von zahlreichen Beispielen vermittelt die Grundschullehrerin, wie Erwachsene auf die Angste
der Kinder eingehen kénnen und wie sich Kinder bei ihren Angsten selber helfen kénnen.

Rabenschlag, Ulrich:

Kinder reisen durch die Nacht : schlafen, wachen, traumen ; die gute Nacht fir Kinder. - Freiburg im
Breisgau [u.a.] : Herder, 1998. - 190 S. : lll., graph. Darst.

ISBN 3-451-26611-3 kt.

ASB: Ngk 1

Der Leiter der Freiburger Kinder-Schlafambulanz informiert Gber die Bedeutung des Schlafs in den
verschiedenen Entwicklungsstufen vom Fo6tus bis zur Pubertdt und Gber die Mdglichkeiten des
Umgangs mit Beeintrachtigungen des normalen Rhythmus von Schlaf, Traum und Wachen.

Raser, Jamie:

Erziehung ist Beziehung : sechs einfache Schritte, Erziehungsprobleme mit Jugendlichen zu Ldsen. -
Weinheim [u.a.] : Beltz-Taschenbuch, 1999. - 135 S. : graph. Darst. - (Beltz-Taschenbuch ; 801)

ISBN 3-407-22801-5 kt. : EUR 10,00

ASB: Ngk

Mit Hilfe der in diesem Buch vermittelten ,strategischen Kommunikations- und Umgangsmuster” wird
ein Weg aufgezeigt, sich als Eltern oder Erzieher den Schwierigkeiten und Néten Jugendlicher zu
offnen, in eine positive Beziehung zu ihnen zu treten und die Erziehungsprobleme zu l6sen.

Ricker, Audrey:

Schluss mit frechen Antworten! : wie sie ihrem Kind Grenzen setzen und positiven Umgang
miteinander lernen. - Dt. Erstaus. - Minchen : Goldmann, 1999. - 157 S. - (Goldmann ; 16201 :
Mosaik bei Goldmann)

ISBN 3-4422-16201-7 kt. : EUR 7,00

ASB: Ngk 3

Wer kennt sie nicht, die schnippischen oder patzigen Antworten, die sich so locker-flockig anhdren,
aber auf einen rat- und sprachlosen Erwachsenen treffen. Diese als Frechheiten zu erkennen und
sofort zu reagieren, sollen Eltern und Erzieher mit Hilfe dieses Buches lernen. Ziel ist ein gutes
Familienklima und ein respektvoller Umgang miteinander.



Rogge, Jan-Uwe:

Eltern setzen Grenzen. - Orig.-Ausg. - Reinbek bei Hamburg : Rowohlt, 1995. - 252 S. : Ill. - (rororo ;
9756 : rororo-Sachbuch : Mit Kindern leben)

ISBN 3-499-19756-1 kt. : EUR 8,50

ASB: Ngk 3

Anhand von Beispielen aus seinen Seminaren fiir Eltern und Erzieher behandelt der Autor
Erziehungsfragen. Zentrales Thema ist dabei das richtige Setzen von Grenzen. Weitere behandelte
Themen sind u.a. Sexualitdt, Umgang mit dem Tod und Aggressionen; mit realen Fallbeispielen sowie
Lésungsvorschlagen.

Rogge, Jan-Uwe:

Kinder haben Angste : von starken Gefilhlen und schwachen Momenten. - 1. Aufl. - Reinbek bei
Hamburg : Rowohlt, 1997. - 282 S. : Il

ISBN 3-498-05748-0 fest geb. : EUR 14,90

ASB: Ngk 9

Elternratgeber mit vielen Beispielen aus dem Erziehungsalltag (Fremdeln im friihen Kindesalter; erste
Trennungen von den Eltern durch den Kindergarten; Monster und Geister, die Kinder nicht einschlafen
lassen u.a.m.).

Ruthe, Reinhold:

Weck, was in ihnen steckt! : so motivieren Sie lustlose, desinteressierte und unkonzentrierte Kinder. -
Moers : Brendow, 1999. - 160 S. : graph. Darst. - (Brendow-Praxis) (Edition C : M ; 243)

ISBN 3-87067-762-7 kt. : EUR 10,90

ASB: Ngk 9; Nhk

Die Themen Faulheit, Lernstérungen, Schulschwierigkeiten sind Bereiche, die sicherlich bei vielen
Eltern und Erzieher/innen auf Interesse stoRen werden. Mit vielen Fallbeispielen stellt der Autor
anschaulich dar, wie Eltern auf Lern- und Arbeitsstérungen ihrer Kinder eingehen und diese beheben
kdnnen.

Schulz, Sylvia:

Auch Ihr Kind wird ruhig : gesund kochen fur das hyperaktive Kind. - 3., Gberarb. Aufl. - Heidelberg :
Huthig, 1998. - 104 S. - (Heidelberger Wegweiser)

ISBN 3-7785-2717-7 kt. : EUR 8,95

ASB: Ngk 1; Xeo 29

Rezepte und Ratschlage fiur betroffene Eltern und Jugendliche; mit Adressen von Selbsthilfegruppen.

Schuster-Brink, Carola:

Lachen macht Erziehung leichter : fréhliche Kinder machen weniger Probleme ; damit Kindern und
Eltern das Lachen nie vergeht. - Miinchen : Sidwest, 1995. - 96 S. : zahlr. lll. (farb.) - (Leben lernen
mit Kindern) (Familien-Ratgeber)

ISBN 3-517-01645-4 kt.

ASB: Ngk

Was tun, wenn die Kinder keine Drohung beeindruckt, wenn zureden nicht hilft? Die Autorin gibt fur
solche Félle Ratschlage, mit Tipps und Ideen fur ein entspanntes, fréhliches Familienleben.

Schuster-Brink, Carola:

Regeln und Rituale im Kinderalltag. - Orig.-Ausg. - Ravensburg : Ravensburger Buchverl., 1998. - 128
S. : lll. - (Ravensburger Ratgeber : Familie)

ISBN 3-473-42709-8 kt.

ASB: Ngk 9

Anregungen und Ermutigung fir eine Erziehung, in der Regeln und Traditionen eingelibt werden, fur
eine Rickbesinnung ohne Rickschritt (das Einhalten von Regeln und Strukturen im Alltag, der Sinn
von Brauchen und Traditionen im Jahres- und Lebenslauf etc.

Schuster-Brink, Carola:

Was tun, wenn Kinder schreien? : was Kinder damit erreichen wollen und wie man damit umgehen
soll ; der Ratgeber fiir besorgte Eltern und Erzieher. - Miinchen : Studwest, 1997. - 96 S. : lll. (farb.). -
(Familien-Ratgeber) (Leben lernen mit Kindern)



ISBN 3-517-01979-8 kt.

ASB: Ngk 1

Die Autorin klart dariiber auf, welche Ursachen Baby- bzw. Kindergeschrei haben kann, betont die
Berechtigung des Schreiens und gibt Hilfen an die Hand, wie man sich in entsprechenden Situationen
(Schreien in der Offentlichkeit, nachtliches Schreien) verhalten kann.

Schwarz, Margret:

Rechenschwéache? : wie Eltern helfen kénnen. - Orig.-Ausg. - Berlin : Urania-Ravensburger, 1999. -
128 S. : lll., graph. Darst. - (Ravensburger Ratgeber Familie)

ISBN 3-332-00716-5 kt.

ASB: Nhk

In diesem Buch wird der Begriff geklart, Ursachen und Erscheinungsformen der Rechenschwéche
dargestellt. Zudem zeigt die Autorin, wie Kinder mit dieser Behinderung rechnen, wie sie auf vielfaltige
Weise durch handlungsbezogenes Lernen gefdrdert und welche Hilfen ihnen im schulischen,
elterlichen und aufRerschulischen Bereich geboten werden kénnen.

Soremba, Edith-Maria:

Legasthenie muss kein Schicksal sein : was Eltern tun kénnen, um ihren Kindern zu helfen. - Orig.-
Ausg. - Freiburg im Breisgau [u.a.] : Herder, 1995. - 189 S. : lll. - (Herder Spektrum ; 4350)

ISBN 3-451-04350-5 kt.

ASB: Nhk

Die Therapeutin berichtet in Fallstudien von betroffenen Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen und
gibt mit realistischem Optimismus Hilfestellungen.

Stein, Arnd:

Wenn Kinder aggressiv sind : wie wir verstehen und helfen kénnen. - Reinbek bei Hamburg : Rowohlt-
Taschenbuch-Verl., 1999 - 166 S. : Ill. - (rororo ; 60582 : Mit Kindern leben)

ISBN 3-466-60582-1 kt. : EUR 8,50

ASB: Ngk 9

Beschreibung kindlicher Aggressivitat mit Vorschlagen fir elterliche Verhaltensweisen. Erganzt durch
einen Testteil, mit dessen Hilfe Eltern ihren Erziehungsstil beurteilen kénnen.

Stengel, Ingeburg:

Sprachschwierigkeiten bei Kindern : wie Eltern helfen kénnen. - 9., vollig Gberarb. Aufl. - Stuttgart :
Klett-Cotta, 1997. - 170 S. - (Kinder fordern uns heraus)

ISBN 3-608-91884-1 kt. : EUR 12,50

ASB: Nhl

Informationen und praktischer Rat zur Friiherkennung und Hilfe bei Sprachstérungen und verzégerter
Entwicklung.

Teusen, Gertrud:

Das Trotzalter : Rat fur Eltern in schwieriger Zeit. - Berlin : Urania-Ravensburger, 1999. - 96 S. : Il -
(Ravensburger Ratgeber Familie)

ISBN 3-332-01029-8 kt. : EUR 11,90

ASB: Ngk 9

In diesem Ratgeber erfahren Eltern etwas Uber die mdglichen Grinde und Ausléser von
unkontrollierbaren, heftigen Gefiihlsausbriichen ihrer Kinder, die scheinbar schon bei geringen
Anlassen auftreten kénnen. Ergéanzt durch praktikable Tipps fiir den Erziehungsalltag.

Wolfram, Wolf-Wedigo:

Hyperaktive und unruhige Kinder im Kindergarten : Hilfen fir Erzieherinnen. - Freiburg im Breisgau
[u.a.] : Herder, 1998. - 192 S. - (Praxisbuch Kindergarten)

ISBN 3-451-26359-9 kt.

ASB: Ngk 1

Ratgeber fir Erzieherinnen, wie der Umgang und die Integration hyperaktiver und unruhiger Kinder
konkret im Kindergartenalltag zu bewerkstelligen ist.



Zuleger, Irmgard:

Bettnassen - komm, ich helfe Dir : wie Eltern mit ihrem Kind gemeinsam das Problem Uberwinden ;
eine Anleitung zur Selbsthilfe. - Minchen : Stdwest, 1998. - 223 S. : zahlr. lll. (farb.). - (Sudwest-
Kursbuch)

ISBN 3-517-07652-X kt.

ASB: Ngk 1

Praxisorientierter Ratgeber, der den Ursachen des Bettndssens nachgeht und anhand eines 20-
Stufen-Programms Eltern und Kindern ermdglicht, das Problem erfolgreich zu I6sen.

Belletristische Darstellungen

Murmann, Angela:

Das Tunnelbiest und andere Geschichten aus meiner Erziehungskiste. - Orig.-Ausg. - Munchen: Dt.
Taschenbuch-Verl., 1999. - 136 S. : IlI. - (dtv ; 36141)

ISBN 3-423-36141-7 kt. : EUR 7,62

In vielen kurzen Kapiteln erzéhlt die Autorin — Ehefrau, Mutter, Besitzerin von Hunden und
Goldfischen — von ihrem Familienalltag und hier insbesondere vom Umgang mit den Kindern. Sie gibt
sicher auch anderen Eltern manchen Tipp, den sie im weiten Feld der Erziehung anwenden kdnnen.

CDs

Kiesewalter, Harald:

Traummachers Zauberland : meditative Reisen durch die Welt der Traume fur Kinder und Eltern /
Harald Kiesewalter. - Nitzen : Wonderland Prod.

Wie die Kristalle zu den Menschen kamen. - [1998]. - 1 CD + Beih.

Preis: EUR 17,99

ASB: CD-J: J

Kiesewalter hat seiner Tochter Nicole zum Einschlafen "Geschichten ohne spannende Hohepunkte"
erzahlt. In ihnen berichtet er von sinnsuchenden Zwergen im Zwergenwald. Dem Rat der freundlich
lachenden Eule und des Traummachers folgend gehen sie Kristalle suchen. Diese bringen sie den
Menschen, wo sie als Alltags- und Nothelfer wirken kdnnen. Musik und Geschichten, die auf Kinder
beruhigend und entspannend wirken.

Kreusch-Jacob, Dorothée:

Sieben kleine Siebenschlafer : Zauberlieder und Traumgeschichten zum Entspannen und Einschlafen
/ Dorothée Kreusch-Jacob. - Dusseldorf : Patmos, 1998. - 1 CD

ISBN 3-491-87007-0 (Pléane)

Preis: EUR 12,95

ASB: CD-J: J

Wenn der Sternenanziinder sich auf den Weg macht, ist es Zeit zum Trdumen: vom Wolkenboot, den
Siebenschléfern im Nest, den Wolkenschéafchen. Lieder und Geschichten zum Entspannen, zum
Traumen vor dem Einschlafen. (ab 5)

Hofmann-Schmid, Gabriele:

Lea und Fuchs : eine Gute-Gedanken-Geschichte mit entspannender Musik zum Seelestreicheln / von
Gabriele Hofmann-Schmid. - Essen : Mentalis, 1999. - 1 CD

ISBN 3-932239-89-x

ASB: CD-J:J

Lea hat groRe Angst vor dem Fuchs. Zwar hat sie noch niemals einen wirklichen Fuchs gesehen,
doch ihre Angst wuchs. Fur den Geist der Furcht war es ein leichtes Spiel, eine Mauer um Lea zu
errichten. Doch gliicklicherweise stand die Fee der guten Gedanken ihr zur Seite. Mit Musik zur
Entspannung. (ab 8)

Garattoni, Jean-Pierre:
Naturkonzert fir Kinder : Entspannende, fantasievolle Erlebnisreise fur Kinder / Jean-Pierre Garattoni.
- Minchen : BMG-Ariola, 1996. - 1 CD
ASB: CD-J:J
Eine Sammlung von Liedern, in denen Themen, wie Bauernhof, Meer, Garten u.a. Kinder zum
Traumen und Entspannen eingeladen.
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